TOOLBOX TALK

PPE is Key!
iEl PPE es clave!

\
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REMEMBER: Face coverings
are NOT a substitute for social
distancing.

RECUERDE: Los mascarillas
faciales NO son un sustituto del
distanciamiento social.

1 Cover your mouth. Use a mask* or cloth face cover-
ing that follows CDC guidelines:

* Fits snugly but comfortably over the nose and mouth.
* Includes multiple layers of fabric.
* Allows for breathing without restriction.

» Can be easily laundered and machine dried without
damage.

[l Wear eye protection at all times on jobsite.

I It is recommended gloves be worn to protect any
open cuts on hands from infection absorbed through
the cut or laceration.

*Employees are encouraged to limit the need for N95 respirator use, by using

engineering and work practice controls to minimize dust. Such controls include

the use of water delivery and dust collection systems, as well as limiting exposure
time.
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1 Cubre tu boca utiliza una mascara* o una cubierta de
tela que siga las pautas de los CDC

 Se ajusta comodamente pero comodamente sobre
la nariz y la boca.

* Incluye multiples capas de tela.
* Permite respirar sin restricciones.

» Se puede lavar facilmente y secar a maquina sin
darios.

1 Use proteccion para los ojos en todo momento en el
lugar de trabajo.

VI Se recomienda usar guantes para proteger cualquier
corte abierto en las manos de la infeccién absorbida a
través del corte o laceracion.

*Se alienta a los empleados a limitar la necesidad del uso del respirador N95,

mediante el uso de controles de ingenieria y practicas de trabajo para minimizar

el polvo. Dichos controles incluyen el uso de sistemas de entrega de agua y
recoleccion de polvo, asi como también limitar el tiempo de exposicion.
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As you prepare workers for the required safety mea-
sures to protect everyone from COVID-19, please keep
the following in mind:

* Hold safety meetings outdoors in small groups of less
than ten.

* Practice social distancing (at least six feet apart).

* Take attendance verbally and record names below,
but do not require signatures.

* Do not use shared materials or pass a mobile device
to record attendance.

« If in-person training is not feasible, email or text a link
to the Toolbox Talk to workers for review.

Mientras prepara a los trabajadores para las medidas de segu-
ridad requeridas para proteger a todos de COVID-19, tenga en
cuenta lo siguiente:

» Mantenga reuniones de seguridad al aire libre en pequefios
grupos de menos de diez.

* Practique el distanciamiento social (al menos a seis pies de
distancia).

» Toma la asistencia verbalmente y anote los nombres a continu-
acion, pero no requiere firmas.

» No use materiales compartidos ni pase un Teléfono movil para
registrar la asistencia.

« Si la capacitacion en persona no es factible, envie un correo
electronico o un mensaje de texto a Toolbox Talk con los traba-
Jjadores para su revision.
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