TOOLBOX TALK

Keep your hands clean!
Otros peligros de las clavadoras

I Wash your hands with soap and water for at least 20
seconds or use an alcohol-based hand sanitizer multi-
ple times throughout the day.

[V Sneeze or cough into a tissue or into the crook of your
elbow. Dispose of tissues properly. Wash your hands
or use sanitizer after sneezing or coughing!

© Avoid touching your eyes, nose, or mouth, especially
with unwashed hands.

I Lavese las manos con agua caliente y jabon durante
20 segundos o use un desinfectante para manos varias
veces durante el dia.

1 Estornude o tosa en un pafiuelo desechable (y deséch-
elo adecuadamente) o en la curva de su codo. jEntonc-
es lavate las manos!

© Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca, especial-
mente con las manos sin lavar.
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As you prepare workers for the required safety mea-
sures to protect everyone from COVID-19, please keep
the following in mind:

* Hold safety meetings outdoors in small groups of less
than ten.

* Practice social distancing (at least six feet apart).

* Take attendance verbally and record names below,
but do not require signatures.

* Do not use shared materials or pass a mobile device
to record attendance.

* If in-person training is not feasible, email or text a link
to the Toolbox Talk to workers for review.

Mientras prepara a los trabajadores para las medidas de segu-
ridad requeridas para proteger a todos de COVID-19, tenga en
cuenta lo siguiente:

» Mantenga reuniones de seguridad al aire libre en pequefios
grupos de menos de diez.

* Practique el distanciamiento social (al menos a seis pies de
distancia).

» Toma la asistencia verbalmente y anote los nombres a continu-
acion, pero no requiere firmas.

» No use materiales compartidos ni pase un Teléfono movil para
registrar la asistencia.

« Si la capacitacion en persona no es factible, envie un correo
electronico o un mensaje de texto a Toolbox Talk con los traba-
Jjadores para su revision.
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