
El Enriquecimiento 
Estudiantil
Las experiencias educativas más significativas e 
impactantes de un estudiante pueden ocurrir después de la 
escuela, en un programa o actividad de enriquecimiento.
En la escuela, los estudiantes con talentos y habilidades avanzadas y doblemente 
excepcionales a menudo no pueden profundizar tanto como les gustaría en los temas 
que les interesan, ya sean actividades académicas, creativas, deportivas o incluso 
pasatiempos. Las actividades de enriquecimiento, que normalmente van más allá del 
plan de estudios escolares, pueden satisfacer esta necesidad, con el beneficio añadido 
de poder socializar con compañeros que poseen intereses comunes.

Los programas de enriquecimiento existen en una amplia variedad de formatos y 
generalmente ocurren después de la escuela, los fines de semana o durante el verano. 
Sin embargo, estas oportunidades a menudo no se promueven efectivamente, por lo 
que puede valer la pena preguntar a otros padres, maestros y administradores sobre los 
programas que hay en su área.

Si vive demasiado lejos de un programa o no tiene el tiempo y el dinero que incurren estos 
programas, puede comenzar explorando oportunidades cercanas. Estos podrían incluir 
tutorías (con talentos locales), recursos comunitarios en bibliotecas, centros culturales y 
naturales, o becas en estudios de artes visuales o escénicas. Si su hijo/a desea asistir a un 
programa en particular, puede consultar sobre las opciones de transporte y la matrícula 
según los ingresos; muchos programas ofrecen ayuda en estas áreas.
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¿Cuáles son los beneficios de los programas de enriquecimiento?

El enriquecimiento de los estudiantes con talentos y habilidades avanzadas es 
fundamental para el desarrollo de sus talentos. Estos programas pueden ser 
especialmente valiosos debido a su ritmo acelerado, mayor profundidad y amplia gama 
de temas fuera del plan de estudios escolares típico. Las investigaciones también han 
demostrado que existen beneficios socioemocionales para los estudiantes con talentos 
y habilidades avanzadas que participan en programas de enriquecimiento. Este grupo 
de estudiantes necesitan estar expuestos a compañeros que comparten sus intereses y 
pasiones, lo que incrementa aún más su crecimiento intelectual y su amor por aprender.

¿Cuáles son los diferentes tipos de programas de enriquecimiento?

Los estudiantes de primaria a menudo encuentran programas de enriquecimiento 
apropiados en su propia escuela, a través de organizaciones comunitarias locales o 
instituciones culturales. Por lo general, se trata de clases extracurriculares o de fin de 
semana que suelen reunirse una vez a la semana durante un semestre.

Además de las clases extracurriculares y de fin de semana, los estudiantes de secundaria 
y preparatoria tienen la opción de asistir a programas residenciales y diurnos de verano 
ofrecidos por universidades como Johns Hopkins, Northwestern University, Stanford 
u organizaciones de bellas artes como el Interlochen Center for the Arts o el Instituto 
Tanglewood de la Universidad de Boston. Los solicitantes de este tipo de programas a 
menudo tienen que realizar pruebas o audiciones para participar en estos programas.

Las competencias son otra forma de enriquecimiento para los estudiantes con talentos 
y habilidades avanzadas al brindarle la oportunidad de exhibir y ser reconocido por sus 
habilidades y talentos. Si bien muchas de estas opciones escolares varían de escuela a 
escuela, los padres pueden ofrecerse como voluntarios para iniciar un equipo o capítulo 

Enrichment 

 

Your child’s most meaningful and
impactful educational experiences may
happen after school, in an enrichment
program, or activity.

In school, gifted children often cannot delve as deeply as they would like into the
subjects that interest them—whether they be academic, creative, athletic pursuits,
or even hobbies. Enrichment activities, typically extending beyond the school
curriculum, can fulfill this need, with the added benefit of socializing with like-
minded peers. 
 
Enrichment programs exist in a wide variety of formats and usually occur after
school, on the weekend, or during the summer. However, opportunities are often
not well-marketed, so it may be worth asking fellow parents, teachers, and
administrators about programs in your area.  
 
If you live too far from a program or cannot manage the time and expense involved,
you can begin by exploring opportunities nearby. These might include mentorships
(with local talent), community resources at libraries, cultural and nature centers, or
scholarships at visual or performing arts studios.  If your child wants to attend a
particular program, you can inquire about transportation options and sliding scale
tuition; many programs offer help in these areas. 
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Enrichment for gifted children is critical to their talent development. Programs can be
especially valuable due to their accelerated pace, greater depth, and wide range of
topics outside the typical school curriculum. Research has also shown that there are
definite socio-emotional benefits to gifted children participating in enrichment
programs. They need exposure to peers who share their interests and passions, which
further ignites their intellectual growth and love of learning. 
  

» Enrichment programs are not
meant to replace a full day of
appropriate academic services for
gifted learners. 

»As your child’s first teacher, you
have a wealth of information and
insight on her abilities, needs, and
interests. Do not underestimate
your ability to provide enrichment
through local and online
resources.   

» Share your passions and
expertise with your child, create
networks with other parents to
serve underchallenged children,
and mine local resources to enrich
your child's learning in significant
ways.  
  

What are the benefits of enrichment programs?

What are the different types of enrichment programs?
Elementary students often find appropriate enrichment programs at their own school,
through local community organizations, or cultural institutions. These are typically after-
school or weekend classes that may meet once a week for a semester.  
 
In addition to after-school and weekend classes, middle and high school students have the
option of attending summer day and residential programs offered by universities such as
Duke, Johns Hopkins, Northwestern, Stanford, or fine arts organizations, such as the
Interlochen Center for the Arts or Boston University’s Tanglewood Institute.  Applicants
for these types of programs often have to test in or audition for the program.     (Continued) 

» Avoid overscheduling your
child. After intense periods of
learning, gifted children need
unstructured time to decompress.

Ideas Para Pensar
»  Los programas de enriquecimiento 

no pretenden reemplazar un día 
completo de servicios académicos 
apropiados para los estudiantes con 
habilidades avanzadas.

»  Como primer maestro de su hijo/a, 
usted dispone de una gran cantidad 
de información y conocimientos 
sobre sus habilidades, necesidades 
e intereses del estudiante. No 
subestime su capacidad para brindar 
enriquecimiento a través de recursos 
locales o en línea.

»  Comparta sus pasiones y 
experiencias con su hijo/a, cree 
redes con otros padres para atender 
a estudiantes con dificultades y 
aproveche los recursos locales para 
enriquecer el aprendizaje de su hijo/a 
de manera significativa.

»  Evite programar demasiado a su 
hijo/a. Después de intensos períodos 
de aprendizaje, los estudiantes 
necesitan tiempo no estructurado 
para relajarse.
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Para Más Información
Buscar:
El Arte de Resolver Problemas,
artofproblemsolving.com
NAGC Recursos Para Estudiantes con 
Talentos Avanzados
Directory, www.nagc.org

Buscar:
Destino Imaginación
Programa Internacional de Resolución  
 de Problemas Futuros
Premios Internacionales de Creatividad 
Legado Torrance
Concurso de Filosofía para Jóvenes 
Conteo de Matemáticas
Odisea Mental
Olimpiadas en Ciencias
Maestros de Palabras

Lee:
Sirviendo a estudiantes talentosos más allá 
del aula tradicional: una guía de programas 
y servicios alternativos por Joyce 
VanTassel-Baska (2007).

Los mejores concursos para niños talentosos: 
gane becas, grandes premios en metálico y 
reconocimiento por Frances Karnes y Tracy 
Riley (2014).

Enrichment 

Browse:  
Art of Problem Solving,
artofproblemsolving.com 
 
NAGC's Gifted & Talented Resource
Directory,  www.nagc.org 
 
Student Education Programs, 
studenteducationprograms.com 
 
Search:  
Destination Imagination 
Future Problem Solving Program Intl 
Intl Torrance Legacy Creativity Awards 
Kids Philosophy Slam 
MathCounts 
Odyssey of the Mind 
Science Olympiad 
WordMasters 
 
Read: 
Serving gifted learners beyond the
traditional classroom: A guide to
alternative programs and services  by
Joyce VanTassel-Baska (2007). 
 
The best competitions for talented kids:
Win scholarships, big prize money, and
recognition by Frances Karnes & Tracy
Riley (2014). 
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Competitions are another way to introduce enrichment opportunities to your gifted child
by giving them a chance to showcase and be recognized for their abilities and talents.
 While many of these are school-based options, parents can volunteer to start a team or
chapter with their child’s school. Many are subject-based competitions (MathCounts,
WordMasters, International Torrance Legacy Creativity Awards), while others are
creative problem-solving challenges (Destination Imagination, Future Problem Solving
Program International, Odyssey of the Mind).

When considering an enrichment program, look for depth, rigor, flexibility, and
exploration in your child’s interests. And, be sure it includes a high dosage of fun!   
 
Avoid programs that offer little more than the kind of work your child is already doing in
school. Ideally, the program’s teachers are experts in their subjects who can share their
passion and ignite it in the group. Children should be active participants in researching
and choosing appropriate enrichment for themselves. Research has shown that when
children are self-motivated and interested, they will have better outcomes.

What are the different types of enrichment programs? (continued) 

How do I know whether an enrichment program is right for my child? 

Are the learning experiences organized by key concepts?  Gifted children may
already have a breadth of knowledge about a subject. Classes that primarily teach
facts will be too simplistic for them.
Do they offer a higher degree of difficulty, require higher level thinking skills, or
prompt creative problem solving?  Many gifted learners will enjoy the challenge of
finding solutions to problems that do not have a clear right or wrong answer or only
one way of doing things.
Who are the classes taught by?  Enrichment classes should be taught by experts in the
field and, preferably, by teachers experienced in working with gifted children. Look for
programs that have a track record of success with your type of child.
What will happen if my child is already familiar with the concepts?  Enrichment
programs should not have a “one size fits all” program, but rather allow your child to
move faster or go deeper on a project.
How do previous participants feel about the program?  Search for testimonials from
previous program participants to learn about their experiences first-hand.

THINGS TO CONSIDER 

LEVELS OF PROGRAMS 
Introductory-level enrichment introduces a child to an area of interest and may be
easier to find, local, and inexpensive. Look to local organizations, schools, cultural
institutions, sports programs, and online learning as resources. 
 
Intermediate and advanced learning classes further develop an area of strength and
may be further afield, more expensive, and lead by an expert in the field. Examples
include sport travel teams, academic and creative problem-solving competitions, 
weekend programs, and summer (day and residential) programs. 
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en sus escuelas. Muchas son competencias basadas en áreas académicas (MathCounts, 
WordMasters, International Torrance Legacy Creativity Awards), mientras que otras son 
desafíos creativos de resolución de problemas (Destination Imagination, Future Problem 
Solving Program International, Odyssey of the Mind).

¿Cómo sé que un programa de enriquecimiento es adecuado para mi hijo/a?

Al considerar un programa de enriquecimiento, busque profundidad, rigor, flexibilidad y 
exploración en beneficio de los intereses de los estudiantes. ¡Y asegúrate de que incluya 
una alta dosis de diversión!

Evite programas que ofrezcan el mismo tipo de trabajo que su hijo/a ya realiza en la 
escuela. Lo ideal es que los profesores del programa sean expertos en sus materias y 
puedan compartir su pasión y crear un interés nuevo en el grupo. Los estudiantes deben 
ser participantes activos en la investigación y elección de enriquecimiento apropiado 
para ellos mismos. Las investigaciones han demostrado que cuando los estudiantes están 
motivados e interesados, obtendrán mejores resultados.

Cosas para Tener en Mente

• ¿Las experiencias de aprendizaje están organizadas por conceptos clave? Es posible 
que los estudiantes con habilidades altas ya tengan un amplio conocimiento 
sobre un tema. Las clases que enseñan principalmente hechos serán demasiado 
simplistas para ellos.

• ¿Ofrecen un mayor grado de dificultad, requieren habilidades de pensamiento de 
mayor nivel o fomentan la resolución creativa de problemas? Muchos estudiantes 
con habilidades altas disfrutarán el desafío de encontrar soluciones a problemas 
que no tienen una respuesta clara, correcta o incorrecta, o que no tienen una sola 
forma de hacer las cosas.

• ¿Quién imparte las clases? Las clases de enriquecimiento deben ser impartidas 
por expertos en el campo y preferiblemente por profesores con experiencia en el 
trabajo con estudiantes de habilidades altas o superiores. Busque programas que 
tengan un historial de éxito con este tipo de estudiantes.

• ¿Qué pasará si mi hijo/a ya está familiarizado con los conceptos? Los programas 
de enriquecimiento no deben tener un programa único para todos, sino más bien 
permitir que su hijo/a avance más rápido o profundice en un proyecto.

• ¿Cómo se sienten los participantes anteriores acerca del programa? Busque 
testimonios de participantes anteriores del programa para conocer sus 
experiencias de primera mano.

Niveles de Programas

El enriquecimiento de nivel introductorio introduce al estudiante en un área de interés 
y puede ser más fácil de encontrar, a nivel local y de manera económica. Busque recursos 
en organizaciones locales, escuelas, instituciones culturales, programas deportivos y 
aprendizaje en línea.

Las clases de aprendizaje intermedio y avanzado desarrollan aún más un área de 
fortaleza y pueden ser más lejanas, más costosas y dirigidas por un experto en el campo. 
Los ejemplos incluyen equipos de viajes deportivos, competencias académicas y creativas 
de resolución de problemas, programas de fin de semana y programas de verano (diurnos 
y residenciales).


