El Enriquecimiento
Estudiantil

Las experiencias educativas mas significativas e
impactantes de un estudiante pueden ocurrir después de la
escuela, en un programa o actividad de enriquecimiento.

En la escuela, los estudiantes con talentos y habilidades avanzadas y doblemente
excepcionales a menudo no pueden profundizar tanto como les gustaria en los temas
que les interesan, ya sean actividades académicas, creativas, deportivas o incluso
pasatiempos. Las actividades de enriquecimiento, que normalmente van mas alla del
plan de estudios escolares, pueden satisfacer esta necesidad, con el beneficio afiadido
de poder socializar con companeros que poseen intereses comunes.

Los programas de enriquecimiento existen en una amplia variedad de formatos y
generalmente ocurren después de la escuela, los fines de semana o durante el verano.
Sin embargo, estas oportunidades a menudo no se promueven efectivamente, por lo
que puede valer la pena preguntar a otros padres, maestros y administradores sobre los
programas que hay en su area.

Si vive demasiado lejos de un programa o no tiene el tiempo y el dinero que incurren estos
programas, puede comenzar explorando oportunidades cercanas. Estos podrian incluir
tutorias (con talentos locales), recursos comunitarios en bibliotecas, centros culturalesy
naturales, o becas en estudios de artes visuales o escénicas. Si su hijo/a desea asistir aun
programa en particular, puede consultar sobre las opciones de transporte y la matricula
segun los ingresos; muchos programas ofrecen ayuda en estas areas.

Preguntas que los Padres de Familia Suelen Hacer

¢Cuales son los beneficios de los programas de enriquecimiento?

El enriquecimiento de los estudiantes con talentos y habilidades avanzadas es
fundamental para el desarrollo de sus talentos. Estos programas pueden ser
especialmente valiosos debido a su ritmo acelerado, mayor profundidad y amplia gama
de temas fuera del plan de estudios escolares tipico. Las investigaciones también han
demostrado que existen beneficios socioemocionales para los estudiantes con talentos
y habilidades avanzadas que participan en programas de enriquecimiento. Este grupo
de estudiantes necesitan estar expuestos a companeros que comparten sus intereses y
pasiones, lo que incrementa alin mas su crecimiento intelectual y su amor por aprender.

¢Cudles son los diferentes tipos de programas de enriquecimiento?

Los estudiantes de primaria a menudo encuentran programas de enriquecimiento
apropiados en su propia escuela, a través de organizaciones comunitarias locales o
instituciones culturales. Por lo general, se trata de clases extracurriculares o de fin de
semana que suelen reunirse una vez a la semana durante un semestre.

Ademas de las clases extracurriculares y de fin de semana, los estudiantes de secundaria
y preparatoria tienen la opcion de asistir a programas residenciales y diurnos de verano
ofrecidos por universidades como Johns Hopkins, Northwestern University, Stanford

u organizaciones de bellas artes como el Interlochen Center for the Arts o el Instituto
Tanglewood de la Universidad de Boston. Los solicitantes de este tipo de programas a
menudo tienen que realizar pruebas o audiciones para participar en estos programas.

Las competencias son otra forma de enriquecimiento para los estudiantes con talentos
y habilidades avanzadas al brindarle la oportunidad de exhibir y ser reconocido por sus
habilidades y talentos. Si bien muchas de estas opciones escolares varian de escuela a
escuela, los padres pueden ofrecerse como voluntarios para iniciar un equipo o capitulo

(continua)

Ideas Para Pensar

»

Los programas de enriguecimiento
no pretenden reemplazar un dia
completo de servicios académicos
apropiados para los estudiantes con
habilidades avanzadas.

Como primer maestro de su hijo/a,
usted dispone de una gran cantidad
de informacién y conocimientos
sobre sus habilidades, necesidades

e intereses del estudiante. No
subestime su capacidad para brindar
enriquecimiento a través de recursos
locales o en linea.

Comparta sus pasiones y
experiencias con su hijo/a, cree

redes con otros padres para atender
a estudiantes con dificultades y
aproveche los recursos locales para
enriquecer el aprendizaje de su hijo/a
de manera significativa.

Evite programar demasiado a su
hijo/a. Después de intensos periodos
de aprendizaje, los estudiantes
necesitan tiempo no estructurado
pararelajarse.
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Preguntas que los Padres de Familia Suelen Hacer (contintia)

en sus escuelas. Muchas son competencias basadas en areas académicas (MathCounts,
WordMasters, International Torrance Legacy Creativity Awards), mientras que otras son
desafios creativos de resolucién de problemas (Destination Imagination, Future Problem
Solving Program International, Odyssey of the Mind).

¢Como sé que un programa de enriquecimiento es adecuado para mi hijo/a?

Al considerar un programa de enriquecimiento, busque profundidad, rigor, flexibilidad y
exploracion en beneficio de los intereses de los estudiantes. ;Y asegurate de que incluya
una alta dosis de diversion!

Evite programas que ofrezcan el mismo tipo de trabajo que su hijo/ayarealizaen|la
escuela. Lo ideal es que los profesores del programa sean expertos en sus materias y
puedan compartir su pasion y crear un interés nuevo en el grupo. Los estudiantes deben
ser participantes activos en la investigacién y eleccion de enriquecimiento apropiado
para ellos mismos. Las investigaciones han demostrado que cuando los estudiantes estan
motivados e interesados, obtendran mejores resultados.

Cosas para Tener en Mente

o ;Las experiencias de aprendizaje estdn organizadas por conceptos clave? Es posible
que los estudiantes con habilidades altas ya tengan un amplio conocimiento
sobre un tema. Las clases que ensefan principalmente hechos seran demasiado
simplistas para ellos.

e ;Ofrecen un mayor grado de dificultad, requieren habilidades de pensamiento de
mayor nivel o fomentan la resolucion creativa de problemas? Muchos estudiantes
con habilidades altas disfrutaran el desafio de encontrar soluciones a problemas
gue no tienen una respuesta clara, correcta o incorrecta, o que no tienen una sola
forma de hacer las cosas.

e ;Quién imparte las clases? Las clases de enriquecimiento deben ser impartidas
por expertos en el campo y preferiblemente por profesores con experiencia en el
trabajo con estudiantes de habilidades altas o superiores. Busque programas que
tengan un historial de éxito con este tipo de estudiantes.

e ;Queé pasard si mi hijo/a ya estd familiarizado con los conceptos? Los programas
de enriguecimiento no deben tener un programa tnico para todos, sino mas bien
permitir que su hijo/a avance mas rapido o profundice en un proyecto.

e ;Cémo se sienten los participantes anteriores acerca del programa? Busque
testimonios de participantes anteriores del programa para conocer sus
experiencias de primera mano.

Niveles de Programas

El enriguecimiento de nivel introductorio introduce al estudiante en un area de interés
y puede ser mas facil de encontrar, a nivel local y de manera econémica. Busque recursos
en organizaciones locales, escuelas, instituciones culturales, programas deportivos y
aprendizaje en linea.

Las clases de aprendizaje intermedio y avanzado desarrollan aliin mas un area de
fortaleza y pueden ser mas lejanas, mas costosas y dirigidas por un experto en el campo.
Los ejemplos incluyen equipos de viajes deportivos, competencias académicas y creativas
de resolucién de problemas, programas de fin de semana y programas de verano (diurnos
y residenciales).
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Para Mas Informacion

Buscar:

El Arte de Resolver Problemas,
artofproblemsolving.com

NAGC Recursos Para Estudiantes con
Talentos Avanzados

Directory, www.nagc.org

Buscar:

Destino Imaginacién

Programa Internacional de Resolucion
de Problemas Futuros

Premios Internacionales de Creatividad

Legado Torrance

Concurso de Filosofia para Jévenes

Conteo de Mateméticas

Odisea Mental

Olimpiadas en Ciencias

Maestros de Palabras

Lee:

Sirviendo a estudiantes talentosos mds alld
del aula tradicional: una guia de programas
y servicios alternativos por Joyce
VanTassel-Baska (2007).

Los mejores concursos para nifos talentosos:
gane becas, grandes premios en metdlico y
reconocimiento por Frances Karnesy Tracy
Riley (2014).
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