El Acoso Cibernético
y los Estudiantes con
Talentos Avanzados

Si bien el mundo en linea puede proporcionar
una gran cantidad de recursos y salidas creativas
para los estudiantes con talentos avanzados,
también puede ser propicio para una forma de
acoso llamado acoso cibernético.

Las redes sociales y la comunicacidn virtual permiten a los estudiantes
participar facilmente y de forma andénima en comportamientos negativos a
través de cualquier tecnologia que esté a su alcance. El acoso cibernético
incluye el uso de mensajes de texto, blogs, redes sociales, imagenes u otras
formas de tecnologia con el objetivo de intimidar a otra persona.

Un informe de 2019 del centro de investigaciones Cyberbullying indica que
el 24% de los estudiantes de secundaria y preparatoria han sido acosados
cibernéticamente, y los resultados negativos del acoso cibernético son de
gran alcance.

El acoso cibernético puede estar relacionado con la baja autoestima, problemas
familiares, dificultades académicas, violencia escolar y numerosas conductas
delictivas. Las victimas del acoso cibernético pueden sentirse deprimidas, tristes,
enojadas, frustradas, asustadas y avergonzadas de ir a la escuela.

Tipos de Acoso Cibernético

Segun la Guia del educador sobre el acoso cibernético y ciberamenazas de Nancy
E. Willard, existen ocho tipos de acoso cibernético:

Inflamatorio. Usar mensajes electrénicos para participar en peleas en linea. Esto
puede incluir insultos, amenazas y lenguaje vulgar.

Hostigamiento. Participar continuamente en comunicaciones electrénicas que
sean maliciosas, insultantes y degradantes.

Denigracion. Usar una plataforma en linea para menospreciar a otro individuo
o grupo. Esto puede incluir mentiras, rumores o chismes que empafaran la
reputacién o el caracter de una persona.

Suplantacion. Hacerse pasar por otra persona y publicar mensajes inapropiados o
hirientes que podrian causar problemas a quien se hace pasar.

Revelacion. Divulgar informacién sobre alguien que es secreta o que no debe ser
de conocimiento publico.

Engaio. Atraer a otra persona para que revele informacién privada o
desconcertante y luego hacerla publica en linea.

Exclusion. Bloguear intencional y maliciosamente a un individuo para que no sea
miembro de un grupo.

Acoso Cibernético. Cualquiera de los comportamientos anteriores ocurre
repetidamente y se intensifica hasta el punto en que un individuo se siente
abiertamente amenazado y temeroso.

Temas de Reflexion

» Asi como los estudiantes con talentos
avanzados pueden sentirse diferentes a los
demas en el mundo real, estas divisiones
también existen en el mundo en linea.

» Algunos estudiantes con talentos
avanzados y doblemente excepcionales
pueden correr el riesgo de sufrir acoso
cibernético porque se sienten aislados
o diferentes a los demas.

» Algunos estudiantes con talentos
avanzados pueden ser intelectualmente
avanzados, pero carecen de la
experiencia de vida necesaria para
afrontar situaciones incobmodas o
amenazantes.

Profundice Mas:

Centro de Investigacién Sobre el
Acoso Cibernético
https://ciberbullying.org

Muchas guias para padres para desmitificar
las redes sociales, aplicaciones y plataformas
populares entre ninos y adolescentes,
www.connectsafely.org

Descargue:
ReThink y/o STOPit

Encuéntrelos en su App Store para
ayudar a detener y/o denunciar e
acoso cibernético.
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Consejos para padres

Sepa qué tecnologia/redes sociales esta usando su hijo/a. Atras quedaron los dias en los
gue simplemente se usaba Facebook. Snapchat, Instagram, WhatsApp, TikTok y Kik son
aplicaciones populares. Su primer paso como padre es saber en qué opciones de redes
sociales participa su hijo/a y qué tipo de material se puede compartir virtualmente con esas
herramientas. Consulte las guias para padres sobre el acoso cibernético y las herramientas de
redes sociales en www.connectsafely.org.

Hable con su hijo/a sobre los usos apropiados e inapropiados de la tecnologia y las redes
sociales. La forma en que su hijo/a se retrata a si mismo en el mundo en linea es tan importante
como la persona que es en el mundo real. Sea abierto y honesto acerca de los comportamientos
correctos e incorrectos en linea. Modele cuan cuidadosos deben ser todos con lo que publican,
comparten y cargan en linea. Enséfieles que lo que se publica en linea nunca se borra.

Si nota signos de acoso cibernético, como que su hijo/a evite la escuela, se sienta ansioso o
molesto cuando usa dispositivos, se retraiga o pierda el suefio, hable con su hijo/a de manera
tranquila y abierta.

e Escuche a su hijo/ay responda cuidadosa y racionalmente.
e Evite empeorar la situacion reaccionando inmediatamente o llamando a la escuela.
e Obtenga la mayor cantidad de informacion posible y desde multiples perspectivas.

¢ Aseglrese de que su hijo/a se sienta seguro y escuchado. Valide los sentimientos y
ayude a desarrollar la fortaleza de sus hijos ensefidandoles cémo desviar o ignorar las
cosas hirientes publicadas en linea.

e Concéntrese en las fortalezas de su hijo/ay en su didlogo interno positivo.

e Considere utilizar la biblioterapia para estimular la capacidad de su hijo/a avanzado/a
de empatizar con los personajes de libros que han sido aislados o acosados y discutir
estrategias de resolucién de problemas.

e Brinde apoyo, escuche las inquietudes de su hijo/a y ayldelo/a a empoderarlo para
fortalecer su fortaleza.

Incluya a su hijo/a a la hora de decidir la mejor manera de manejar la situacién. El acoso

a menudo implica una sensacion de impotencia. Los alumnos avanzados y perfeccionistas
pueden evitar pedir ayuda. Ayude a su hijo/a a recuperar la dignidad y el control. Proporcione
un entorno seguro para hablar abiertamente sobre lo que estan pasando y hacerles saber que
no estan solos.

Consejos para Estudiantes que se Sienten Acosados Cibernéticamente

¢ Entienda que usted no tiene la culpa. No es su culpa.

¢ No responda al comportamiento de acoso en linea. Mantenga un registro de los
ataques y compartala con un adulto de su confianza. Utilice el humor o distraiga si
debe responder.

e Busque ayuda de un amigo, maestro, padre u otro adulto. Tener a alguien que le
escuche puede ayudarle a procesar la situacién.

e Hable en defensa de otras personas que estan siendo acosadas cibernéticamente y
si se siente comodo, digale que dejen de hacerlo. Apoye a la persona que esta siendo
atacada siendo un amigo y escuchandole.

e Bloquee a la persona que realiza el acoso cibernético.

e segurese de que su teléfono celular, tabletas y computadoras estén protegidos con
contrasefa y nunca comparta su contrasefia, ni siquiera con sus amigos.

e Utilice aplicaciones como ReThink o STOPIt para ayudar a detener el acoso cibernético.
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