
El Acoso Escolar
El acoso escolar es un problema cada vez más común 
entre los estudiantes en edad escolar. Los estudiantes 
con talentos y habilidades avanzados y doblemente 
excepcionales pueden ser particularmente vulnerables a 
sus efectos. Los padres y guardianes pueden reconocer 
las señales de advertencia y brindar apoyo.
Según el Dr. Dan Olweus, un psicólogo investigador noruego a quien a menudo se le 
considera el pionero de la investigación sobre este tema, el acoso es cuando una persona 
está expuesta, repetidamente y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de 
una o más personas, y él o ella tiene dificultades para defenderse. El acoso implica un 
desequilibrio de poder y puede caracterizarse como directo o indirecto. Los tipos de acoso 
incluyen los siguientes:

• Verbal: comentarios despectivos, insultos, difusión de rumores falsos, amenazas.

• No verbal: aislamiento o exclusión social.

• Físico: golpear, dañar la propiedad personal, empujar, patear o escupir

• Ciberbullying: a través del celular, redes sociales o Internet

• Acoso: por motivos de raza, color, origen, nacionalidad, género, discapacidad o religión.

Por lo general, el acoso alcanza su punto máximo hacia el final de la escuela primaria y el 
comienzo de la escuela secundaria y disminuye en la escuela secundaria. En un estudio que 
encuestó a 432 estudiantes talentosos en 11 estados, los autores encontraron que en octavo 
grado, más de dos tercios de estos estudiantes habían sido víctimas del acoso.

Los rasgos y características comunes de los estudiantes con talentos y habilidades 
avanzados y doblemente excepcionales pueden hacerlos más vulnerables, debido a 
sus altas expectativas de sí mismos, el desarrollo asincrónico, la androgenidad, sus 
intensidades, la sensibilidad, un fuerte sentido de justicia social o la discapacidad de 
estudiantes doblemente excepcionales. Estos rasgos pueden influir en cómo reaccionan 
los estudiantes con  con talentos y habilidades superiores ante el acoso.

Preguntas que los Padres de Familia Suelen Hacer

¿Cuáles son las señales de que mi hijo o hija están siendo acosados?

¿Su hijo/a tiende a evadir situaciones escolares o sociales? ¿Hay lesiones inexplicables a uno 
mismo o a la propiedad personal? ¿Han cambiado los hábitos alimenticios, las calificaciones, 
los patrones de sueño o las amistades? ¿Su hijo/a muestra sentimientos de impotencia?

¿Qué puedo hacer si creo que mi hijo/a está siendo acosado?

• Hacer preguntas. Escuche y obtenga la mayor cantidad de información posible.

• Validar las experiencias del estudiante; No culpes a tu hijo/a ni minimices sus 
sentimientos. Ayúdelos a concentrarse en sus fortalezas.

• Anime a su hijo/a a hablar con un adulto en la escuela y en casa cuando 
experimenten el acoso.

• Ayúdelos a aprender a moderar su reacción ante el comportamiento de intimidación. 
(Los acosadores tienden a buscar a aquellos que les den una respuesta fuerte).

• Practique estrategias de salida segura: aprenda a alejarse o ignorar al acosador y 
busque a un compañero, especialmente durante los momentos menos supervisados   
en la escuela.

• Enséñele a su hijo la diferencia entre chismear y contar. Explique que los chismes se 
hacen para meter a alguien en problemas; Contar se hace para sacar a alguien de un 
problema.

Bullying

Bullying is a common problem among 
school-age children. Gifted and twice-
exceptional learners may be vulnerable to its
effects. Parents and caregivers can recognize
warning signs and provide support.

Verbal: derogatory comments, name calling, spreading false rumors, threatening
Non-verbal: social isolation or exclusion
Physical: hitting, damaging personal property, shoving, kicking, or spitting
Cyberbullying: via cell phone, social media, or Internet
Harassment:  based on race, color, national origin, gender, disability,  or religion
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QUESTIONS PARENTS OFTEN ASK 

Is your child trying to avoid school or social situations? Are there unexplained injuries to 
self or personal property? Have eating habits, grades, sleeping patterns, or friendships
changed?  Is your child exhibiting feelings of helplessness?

» Bullying is preventable.

» Parents, teachers, and
students can work together
using proven tactics to
combat bullying. We can
teach students how to
identify bullying, build
problem-solving skills,
develop emotional
awareness, and encourage
others to take a stand.What are signs that my child is being bullied? 

» Show a commitment to
make bullying stop. Bullying
has the potential to reoccur,
so it requires a commitment
and persistence.

What can I do if I think my child is being bullied?
Ask questions. Listen and obtain as much information as possible. 
Validate the child’s experiences; do  not blame your child or minimize their feelings. Help
them focus on their strengths. 
Encourage your child to speak out to an adult at school and at home when bullying occurs.
Help children learn to moderate their reactions to the bullying behavior. (Bullies tend to
seek those who will give them a strong response.)
Practice safe exit strategies—learn to walk away or ignore the bully, and seek out a peer
especially during less supervised times at school. 
Teach your child the difference between tattling and telling. Explain that tattling is done to
get someone in trouble; telling is done to get someone out of trouble.

According to Dr. Dan Olweus, a Norwegian psychologist who is often considered the
pioneer of bullying research, bullying is when a person is exposed, repeatedly and over
time, to negative actions on the part of one or more other persons, and he or she has difficulty
defending himself or herself. Bullying implies an imbalance of power and can be
characterized as direct or indirect. Types of bullying include:

Typically, bullying peaks around the end of elementary and beginning of middle school
and declines in high school. In a 2006 study that surveyed 432 gifted learners in 
11 states, researchers Jean Sunde Peterson and Karen Ray found that by eighth grade,
more than two-thirds of gifted students had been victims of bullying. 

Common characteristics of the gifted may make gifted children vulnerable to
victimization—with traits such as high self-expectations, asynchronous development,
androgyny, intensity, sensitivity, strong sense of social justice, or isolation resulting
from the disability of the twice-exceptional learner. These characteristics may also
influence how gifted children react to bullying. On the other hand, some of these traits
can lead to resilience and empower gifted students as bystanders.

» Research shows that
bullying behavior can stop
over time when adults
respond quickly and
consistently—sending the
message that bullying
behavior is not acceptable.

Ideas Para Pensar
»  El acoso se puede prevenir.

»  Las investigaciones muestran 
que el comportamiento de acoso 
puede detenerse con el tiempo 
cuando los adultos responden 
rápida y consistentemente, 
enviando el mensaje de que el 
comportamiento de acoso no es 
aceptable.

»  Los padres, profesores y 
estudiantes pueden trabajar 
juntos utilizando tácticas 
comprobadas para combatir el 
acoso. Podemos enseñar a los 
estudiantes cómo identificar el 
acoso, desarrollar habilidades 
para resolver problemas, 
desarrollar conciencia 
emocional y alentar a otros a 
tomar una postura ante el acoso.

»  Muestre un compromiso para 
detener el acoso. El acoso tiene 
el potencial de volver a ocurrir, 
por lo que requiere compromiso 
y perseverancia.
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Bullying

Browse:

Stop Bullying
stopbullying.gov

Pacer's National Bullying Prevention
Center (For Kids & Teens)
www.pacer.org/bullying

STOMP Out Bullying
stompoutbullying.org

Download:

Sit With Us
A free mobile app for IOS and
Android that promotes kindness
and inclusion in schools. 

Read:

More than 50 books for
educators, parents, and students
on  bullying prevention 
freespirit.com

Implement:

National Education Association,
Alternatives to Zero Tolerance
Policies

Olweus Bullying Prevention Program

FOR MORE INFO

1331 H Street, Suite 1001
Washington, DC 20005
202-785-4268
www.nagc.org
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In the 2006 study by Peterson and Ray, approximately 16% of gifted students surveyed
admitted to being a bully at one point, mainly using verbal bullying behavior. Your child
may be bullying others if he or she is getting into verbal or physical fights, being
disciplined at school, showing an increase in aggression, has a new circle of friends who
are also bullies, or doesn’t accept responsibility for his or her actions.

Contrary to popular belief, bullies tend to have a heightened sense of self, and do not
typically suffer from low self-esteem. They may even be quite popular. Bullies are often
rewarded in some way for their behavior with material or psychological rewards and you
may notice new possessions that they did not purchase. Students who bully have a strong
need for power and dominance, and find satisfaction in causing others pain and suffering.
Because the prognosis for bullies in general is not positive, early intervention is critical
and important to their long-term health and well-being.

What are some signs that my child may be  bullying others?

How can educators and counselors help?      
Studies have shown that zero-tolerance policies are often not effective. Policies,
programs, and actions that reward positive behavior, such as restorative justice, have
more success. There are several organizations that guide schools as they create anti-
bullying programs and school cultures.

If your child is showing signs of stress or depression, it's important to notify the classroom
teacher or counselor, and consider seeking  professional help. It's important to develop a
game plan and to ensure your child feels safe.

If you have not been able to resolve the situation, or you think someone may be in danger,
there are ways to get help: https://www.stopbullying.gov/get-help-now/index.html

Isn't bullying just a part of growing up?

Chronic bullying can lead to underachievement, depression, anxiety, school absences,
negative self-perception and sense of self-worth, and feelings of helplessness. Parents
and adults may notice changes in mood or withdrawal. For the bully, there are also
consequences. Bullies and victims experience significant emotional problems.

What are the consequences/impacts of bullying?

When do I engage the help of other adults or escalate the situation?

Bullying is not the same thing as teasing and is not a rite of passage—it is peer aggression
and abuse. The same behaviors that occur in bullying situations, such as extortion, sexual
harassment, assault, and theft, are considered criminal offenses when they are carried
out by adults or by young adults outside the school walls.

Para Más Información
Buscar:

Parando el Acoso 
stopbullying.gov 

Pacers Centro de Prevención Nacional 
(Para Menores y Adolescentes) 
www.pacer.org/bullying

Pisotear el Acoso 
stompoutbullying.org

Documentos Que Se Pueden 
Descargar:

Sientate con Nosotros 
Una aplicación móvil gratuita para 
IOS y Android que promueve la 
bondad y la inclusión en las escuelas

Lee:

Más de 50 libros para educadores, 
padres y estudiantes sobre la 
prevención del acoso escolar 
freespirit.com

Implementa:

Asociación Nacional de Educación 
Alternativas y Pólizas de Cero 

Tolerancia Programa de Prevención 
en Contra del Acoso 
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need for power and dominance, and find satisfaction in causing others pain and suffering.
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If you have not been able to resolve the situation, or you think someone may be in danger,
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and adults may notice changes in mood or withdrawal. For the bully, there are also
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When do I engage the help of other adults or escalate the situation?

Bullying is not the same thing as teasing and is not a rite of passage—it is peer aggression
and abuse. The same behaviors that occur in bullying situations, such as extortion, sexual
harassment, assault, and theft, are considered criminal offenses when they are carried
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Preguntas que los Padres de Familia Suelen Hacer (continúa)
¿Cuáles son las consecuencias/impactos del acoso?

El acoso crónico puede provocar bajo rendimiento académico, depresión, ansiedad, ausencias 
escolares, autopercepción y sentido de autoestima negativos al igual que sentimientos de 
impotencia. Los padres y los adultos pueden notar cambios de humor o aislamiento en sus 
hijos/as. Para el agresor también hay consecuencias. Tanto los acosadores como las víctimas 
experimentan serios problemas emocionales.

¿Cuáles son algunas señales de que mi hijo puede estar acosando a otros?

En un estudio de 2006 realizado por Jean Sunde Peterson y Karen Ray, demostró que 
aproximadamente el 16% de los estudiantes con talentos y habilidades avanzados encuestados 
admitieron haber sido acosadores en algún momento, utilizando principalmente un 
comportamiento de intimidación verbal. Su hijo/a puede estar acosando a otros si se mete en peleas 
verbales o físicas, es disciplinado en la escuela, muestra un aumento en la agresión, tiene un nuevo 
círculo de amigos que también son acosadores o no acepta la responsabilidad de sus acciones.

Contrariamente a la creencia popular, los acosadores tienden a tener un mayor sentido de sí mismos 
y no suelen sufrir de baja autoestima. Incluso pueden ser bastante populares. Los acosadores 
suelen ser recompensados   de alguna manera por su comportamiento de manera material o 
psicológicamente  y es posible que notes nuevas posesiones que no compraron. Los estudiantes que 
intimidan tienen una gran necesidad de poder y dominio y encuentran satisfacción en causar dolor 
y sufrimiento a otros. Debido a que el pronóstico para los agresores en general no es positivo, la 
intervención temprana es crítica e importante para su salud y bienestar a largo plazo.

¿Cómo pueden ayudar los educadores y consejeros?

Los estudios han demostrado que las políticas de cero tolerancia a menudo no son efectivas. 
Las políticas, programas y acciones que premian el comportamiento positivo, como la justicia 
restaurativa, tienen más éxito. Hay varias organizaciones que guían a las escuelas en la creación 
de programas y culturas escolares contra el acoso escolar.

¿No es el acoso sólo una parte del crecimiento?

El acoso no es lo mismo que las burlas y no es un rito de iniciación: es agresión y abuso entre 
compañeros escolares. Las mismas conductas que se dan en situaciones de acoso escolar, como 
la extorsión, el acoso sexual, la agresión y el robo, se consideran delitos penales cuando son 
realizadas por adultos o por jóvenes fuera de los muros de la escuela.

¿Cuándo solicito la ayuda de otros adultos o intensifico la situación?

Si su hijo/a muestra signos de estrés o depresión, es importante notificarlo al maestro o al 
consejero escolar y considerar buscar ayuda profesional. Es importante desarrollar un plan de 
acción y asegurarse de que su hijo/a se sienta seguro.

Si no ha podido resolver la situación o cree que alguien puede estar en peligro, hay formas de 
obtener ayuda: https://www.stopbullying.gov/get-help-now/index.html
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