
Abogar Por 
Sí Mismo
Los estudiantes con talentos avanzados que están 
capacitados para hablar por sí mismos dentro de los 
entornos educativos son más aptos a encontrar los 
desafíos y oportunidades que mejor se adapten a sus 
necesidades.
Si bien es cierto que todas las personas se beneficiarían al abogar por sí mismos, es 
especialmente más importante para los estudiantes con talentos avanzados, cuyas 
necesidades van más allá del salón de clases normal.

Como padres, ustedes están en la primera línea de apoyo para la autodefensa de su 
hijo/a. Sin embargo, para ser eficaz es necesario tener conocimientos. Tanto usted 
como el estudiante deben tener un entendimiento claro sobre qué es ser una persona 
con talentos avanzados, al igual que el perfil de alumno individual de su hijo/a, sus 
derechos y responsabilidades dentro del sistema educativo y las posibles opciones y 
alternativas.

Enseñar a Estudiantes con Talentos Avanzados Pequeños

Incluso en los grados primarios, no es demasiado temprano para que los padres 
comiencen a enseñar a sus hijos/as pequeños a defenderse por sí mismos tanto en 
entornos académicos como sociales:

• No resuelva todos los problemas que le surjan a su hijo/a. La resolución de 
problemas desarrolla habilidades para la vida como la autosuficiencia, el 
compartir, la resolución de conflictos y la independencia.

• Ayude a su hijo/a a discernir qué es importante para él/ella y cómo elegir aquello 
por lo que vale la pena luchar.

• Enseñe que defender no se trata de quejarse o lloriquear. Más bien, se trata de 
saber lo que quiere, evaluar la situación para determinar si el resultado deseado 
es factible, pensar en la mejor manera de acercarse a la persona que puede 
tomar la decisión y armarse de evidencia para respaldar su posición.

• Practique situaciones de juego de rol en las que su hijo/a tenga la opción de 
simplemente quejarse o defenderse por sí mismo para lograr el resultado deseado.

• Capacite a su hijo/a para que se acerque directamente a maestros, entrenadores 
y otros adultos para presentar sus ideas o soluciones.

Ayudando a Preadolescentes y Adolescentes

Al llegar a la escuela secundaria y a la media superior, los adolescentes deberían 
hacerse cargo de su trayectoria académica. 

1.  Juntos, lean y analicen la siguiente información para comprender mejor los 
derechos y responsabilidades de su hijo/a con talentos avanzados.

• La Guía de supervivencia para niños con talentos avanzados o La Guía de 
supervivencia para adolescentes con talentos avanzados: inteligente, perspicaz y 
preparado para casi cualquier cosa: buenas descripciones escritas para niños.

• La declaración de misión de su distrito escolar y sus implicaciones para los 
estudiantes con talentos avanzados.

Self-Advocacy 
Gifted learners who speak up for
themselves are more apt to find challenges
and opportunities to best fit their needs. 
While it’s true that all people may benefit by self-advocating, it’s especially
important for gifted learners whose needs go beyond the regular classroom. 

As parents, you are on the front line of support for your child’s self-advocacy. In
order to be effective, however, you must be knowledgeable. Both you and your
learner should have a clear understanding of the nature of giftedness, your
child’s individual learner profile, your rights and responsibilities within the
education system, and possible options and alternatives.  

FOOD FOR THOUGHT 

» Self-advocacy is the process
of recognizing and meeting
the needs specific to your
learning ability without
compromising the dignity of
yourself or others. 
                      —Loring Brinckerhoff 

» Four essential steps to
successful self-advocacy for
gifted learners: 

—Understand your rights and
responsibilities. 

—Assess and reflect on your
personal learner profile. 

— Match options and
opportunities to your profile. 

—Connect with the
advocates who can support
your plan. 

www.nagc.org

HELPING TWEENS & TEENS 

1. Together, read and discuss the following information to better understand
your gifted child’s rights and responsibilities. 

TEACHING YOUNG CHILDREN 

Don't solve every problem that arises for your child. Problem-solving builds life
skills like self-reliance, sharing, conflict resolution, and independence.
Help your child discern what is important to her and how to choose what's worth
fighting for.
Teach that advocating is not about complaining or whining.  Instead, it's about
knowing what she wants, assessing the situation to determine if the desired
outcome is feasible, thinking about the best way to approach the person who can
make the decision, and arming herself with evidence to support her position.
Practice role-playing situations in which your child has a choice whether to
simply complain or to self-advocate for a desired outcome.  
Empower your child to approach teachers, coaches, and other adults directly to
present their ideas or solutions.  

Even in the primary grades, it's not too early for parents to start teaching their
young child to self-advocate in both academic and social settings: 

The Survival Guide for Gifted Kids or The Gifted Teen Survival Guide: Smart, Sharp, and
Ready for (Almost) Anything—good overviews written for kids.
Your school district’s mission statement and its implications for gifted children.
Your district’s policies and plans regarding gifted education.
Any state or provincial laws regarding gifted students’ education. 
 
(Continued)

By middle school and high school, adolescents should be taking charge of their
academic paths.   

Ideas Para Pensar 
»  Abogar por sí mismo es el 

proceso de reconocer y 
satisfacer las necesidades 
específicas de su capacidad de 
aprendizaje sin comprometer la 
dignidad propia o de los demás.

—Loring Brinckerhoff

»  Cuatro pasos esenciales para 
que los estudiantes con talentos 
avanzados puedan defenderse 
exitosamente:

 —    Comprenda sus derechos y 
responsabilidades.

 —   Evalúe y reflexione sobre su 
perfil personal de aprendizaje.

 —   Combina opciones y 
oportunidades con tu perfil.

 —   Conéctese con los 
intercesores que pueden respaldar 
su plan.

www.nagc.org(continúa)
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HELPING TEENS & TWEENS (continued) 
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2. Together, consider options that match your child’s learner profile. 
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Help your child assess and reflect on her learner profile in these five areas:
Cognitive ability, specific academic strengths, interests, learning preferences,
and personal traits.
Study your district's Course of Study bulletin and, for comparison, those of
neighboring districts.
Discuss which additional classroom, course, extracurricular, and out-of-school
options are available and those which might be created; determine which are
best for your child’s interests and abilities.

3. Plan for success. Help your child take the lead in each of these:

Choose a short or long-term goal. Then create a step-by-step plan to achieve
that goal.
Communicate the plan to the adult advocates needed to help make it happen
(See “10 Tips for Talking to Teachers”).
Put the plan into action.
Regularly assess progress toward the goal and make revisions as needed.
Celebrate successes.
Choose a new goal and begin again and again, each time with your child taking
on more and more responsibility.
When your learner is ready, willing, and able to begin taking charge of her own
education, your support and feedback at every step of the process may be
your most important advocacy role from then on.
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2. Together, consider options that match your child’s learner profile. 
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Help your child assess and reflect on her learner profile in these five areas:
Cognitive ability, specific academic strengths, interests, learning preferences,
and personal traits.
Study your district's Course of Study bulletin and, for comparison, those of
neighboring districts.
Discuss which additional classroom, course, extracurricular, and out-of-school
options are available and those which might be created; determine which are
best for your child’s interests and abilities.

3. Plan for success. Help your child take the lead in each of these:

Choose a short or long-term goal. Then create a step-by-step plan to achieve
that goal.
Communicate the plan to the adult advocates needed to help make it happen
(See “10 Tips for Talking to Teachers”).
Put the plan into action.
Regularly assess progress toward the goal and make revisions as needed.
Celebrate successes.
Choose a new goal and begin again and again, each time with your child taking
on more and more responsibility.
When your learner is ready, willing, and able to begin taking charge of her own
education, your support and feedback at every step of the process may be
your most important advocacy role from then on.

Abogar Por 
Sí Mismo
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Ayudando a Preadolescentes y Adolescentes (continúa)

• Las políticas y planes de su distrito con respecto a la educación para estudiantes 
con talentos avanzados.

• Cualquier ley estatal o provincial relativa a la educación de estudiantes con 
talentos avanzados.

2. �Consideren�juntos�opciones�que�coincidan�con�el�perfil�de�aprendizaje�de�su�hijo/a.

• Ayude a su hijo/a a evaluar y reflexionar sobre su perfil de aprendizaje en estas 
cinco áreas: capacidad cognitiva, fortalezas académicas específicas, intereses, 
preferencias de aprendizaje y rasgos personales.

• Estudie el boletín del Curso de Estudio de su distrito y, para compararlo, el de los 
distritos vecinos.

• Discutir qué opciones adicionales de aulas, cursos, actividades extracurriculares 
y extraescolares están disponibles y cuáles podrían crearse; determine cuáles son 
mejores para los intereses y habilidades de su hijo

3.  Planee para el éxito. Ayude a su hijo/a a tomar la iniciativa en cada uno de estos:

• Elija una meta a corto o largo plazo. Luego cree un plan paso a paso para lograr ese 
objetivo.

• Comunique el plan a los adultos intercesores necesarios para ayudar a que esto 
suceda. (Consulte “Diez consejos para hablar con los profesores”).

• Ponga el plan en acción.

• Evalúe periódicamente el progreso hacia la meta y haga las revisiones necesarias.

• Celebre los éxitos.

• Elija una nueva meta y comience una y otra vez, cada vez con su hijo asumiendo 
más y más responsabilidades.

• Cuando su estudiante esté listo, dispuesto y sea capaz de comenzar a hacerse 
cargo de su propia educación, su apoyo y retroalimentación en cada paso del 
proceso pueden ser su rol de defensa más importante a partir de ese momento.
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