
CHARLA #51 DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS 

ROPA PROTECTORA 

La forma en que te vistes por la mañana para venir al sitio de trabajo es importante. No usamos trajes y 
corbatas en nuestra línea de trabajo, pero vestirse adecuadamente y, muchas veces, con ropa de protección, 
es parte de ser un profesional en nuestra industria.

La ropa es la primera línea de defensa para prevenir accidentes. Las camisas deben ajustar lo suficiente para 
que puedas realizar tus tareas, pero no tan holgadas como para que las mangas de la camisa puedan 
engancharse en objetos afilados o maquinaria. Las camisas deben permanecer puestas. No se permite la 
espalda descubierta, tanto por razones de seguridad como profesionales. No se permiten pantalones cortos, a 
menos que se permitan específicamente en casos limitados en los que las tareas que se realizan no 
representen un peligro. En climas fríos y calurosos, el algodón es el mejor material para absorber el sudor y 
proporcionar comodidad contra los elementos.

Los cascos de seguridad y la protección para los ojos son obligatorios en todo momento en el sitio de trabajo. 
Los soldadores deben usar guantes resistentes al fuego y camisas de manga larga para protegerse contra el 
calor, la radiación UV y las chispas. Los soldadores también deben usar delantales, monos y polainas 
resistentes al fuego.

La ropa debe mantenerse libre de grasa que pueda encenderse en caso de incendio o chispas. En climas 
fríos, usa ropa en capas para que puedas mantenerte cómodo durante todo el día a medida que suben las 
temperaturas. Deben usarse guantes para protegerte de lesiones, ampollas y abrasiones, pero no deben 
obstaculizar tu capacidad para trabajar con herramientas o hardware. Depende de cada uno de nosotros 
asegurarnos de estar adecuadamente protegidos sin crear un nuevo problema.

Asegúrate en todo momento de que la ropa que estás usando sea apropiada para el trabajo. La ropa holgada, 
los alfileres y otros objetos que pueden engancharse en objetos afilados pueden representar un peligro. Solo 
recuerda que tu ropa es una parte importante de tu profesionalismo. Así como el empresario tiene un código 
de vestimenta, nosotros también lo tenemos.

NOTAS ADICIONALES:

COMENTARIOS DEL MIEMBRO DE EQUIPO: 

PRESENTADO CERCA:  DE LA FECHA/DE LA HORA: 

ASISTENTES: 

       Los asistentes adicionales de la lista encendido mueven hacia atrás de la hoja 


