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CHARLA #12 DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS

ESCALERAS

Utilizamos escaleras de manera rutinaria y es importante que las usemos correctamente. Una escalera puede
causar lesiones a la persona que la utiliza o a alguien cercano.

Las escaleras estan disefiadas para llevarte de un nivel a otro. Al usar una escalera, asegurate primero de
inspeccionarla en busca de cualquier dafio o defecto. Si encuentras alguno, no uses la escalera. Etiquétala y
reportala. En segundo lugar, asegurate de tener la escalera adecuada para el trabajo. Conoce la limitacion de
altura y la capacidad de carga. Si empiezas y te das cuenta de que calculaste mal la escalera, detente y
consigue otra escalera. No tomes atajos y trates de extender los limites de la escalera.

Como acabamos de discutir, las escaleras tienen un propdésito unico y especifico: llevarte de un nivel a otro.
Las escaleras no deben confundirse con andamios, plataformas o soportes. Utilizar una escalera de esta
manera es peligroso. Las escaleras estan construidas para soportar peso cuando estan en posicion vertical.
No estan hechas para soportar peso en posicion horizontal.

Nunca corras riesgos innecesarios. Las escaleras deben soportar sus cargas con un 100% de efectividad.
Asegurate de que los peldafos estén seguros y tengan proteccion antideslizante. Si encuentras un peldano
suelto, la escalera no debe usarse. Mantén la seguridad incluso con escaleras de tijera. Asegurate de que el
dispositivo de bloqueo esté seguro. No es necesario caer desde mucha altura para romperse una pierna, o
algo peor. Al usar escaleras de extension, asegurate absolutamente de que el dispositivo de bloqueo esté
seguro antes de subir. No coloques ninguna escalera en un area donde se estén utilizando equipos en
movimiento, ni sobre otros trabajadores.

Seguramente conoces la vieja supersticion de que es mala suerte pasar por debajo de una escalera. En
realidad, no es solo una supersticion. Aqui, es una politica de la empresa. Lo mismo se aplica a trabajar en
escaleras. No solo debes tomar precauciones para tu propia seguridad, sino también de una manera que no
represente un riesgo para ninguna otra persona en un lugar de trabajo. Usalas de manera segura y de
acuerdo con el propésito para el que fueron disefiadas.

NOTAS ADICIONALES:

COMENTARIOS DEL MIEMBRO DE EQUIPO:

PRESENTADO CERCA: DE LA FECHA/DE LA HORA:

ASISTENTES:

Los asistentes adicionales de la lista encendido mueven hacia atras de la hoja



