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CHARLA #10 DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS

MANIPULACION DE MATERIALES

Practicamente todo lo que hacemos implica manejar materiales. Queremos centrarnos en como manipular
materiales de un punto a otro y como hacerlo de manera segura. Este es un tema importante tanto en casa
como en el trabajo, porque este tipo de lesiones pueden acumularse con el tiempo. Pueden desarrollarse
durante un periodo prolongado.

Cuando movemos materiales de un lugar a otro, como del camion a tu area de trabajo, lo primero que
debemos hacer es determinar la mejor manera de moverlos. Si hay un carrito de mano u otro dispositivo
mecanico disefiado para mover este tipo de materiales, esta es la primera opcién. Asegurate de no
sobrecargar los carritos, ya que eso simplemente cambia un riesgo por otro. Observa el camino desde tu
punto de partida hasta el lugar donde llevaras los materiales. Asegurate de que esté libre de obstaculos que
puedan dificultarte. No te comportes como un hombre rudo y valiente. Si tienes que considerar la posibilidad
de pedir ayuda, debes obtenerla.

Solicitar ayuda para mover materiales no significa que no pudieras hacerlo por ti mismo, significa que nuestra
politica de la empresa es que no deberias hacerlo por ti mismo si se puede hacer de manera mas segura con
asistencia.

Si tienes que cargar materiales fisicamente, levanta la carga utilizando los grandes y fuertes musculos de las
piernas, no los pequefios y débiles de la espalda. Flexiona las rodillas al levantar y colocar materiales. Una
vez que levantes la carga, asegurate de que no tendras dificultades para mover los materiales a su lugar
previsto. Pedir ayuda con una carga pesada a mitad de camino hacia tu destino es un ejemplo de mala
sincronizacién y toma de decisiones pobres. No arriesgues al manipular materiales.

El punto que estamos enfatizando es que cuando estas en el trabajo, hacemos las cosas de manera segura.
Lo mismo deberia suceder en casa. Este es un tema serio. Una carga, un dia, una pequefia tensién, pueden
dar inicio a una vida de dolor de espalda. Haz las cosas de manera segura o podrias necesitar ayuda para
levantarte de la cama, y mucho menos cargar una caja de herramientas.

NOTAS ADICIONALES:

COMENTARIOS DEL MIEMBRO DE EQUIPO:

PRESENTADO CERCA: DE LA FECHA/DE LA HORA:

ASISTENTES:

Los asistentes adicionales de la lista encendido mueven hacia atras de la hoja



