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TEMAS DE HOY

2Por qué es importante
el calor?

2Cudles son las
enfermedades por el
calor?

Repasar las regulaciones
para el calor interior y
exterior

Revise las medidas
preventivas contra las
enfermedades causadas
por el calor

Recursos relacionados
con el calor




iCUAL ES EL
PAPEL DE
CAL/OSHA EN

CALIFORNIA?

PEPARTMENT OF INpUSTRIAL RELATIONS ~



Weather Fatalities 2022

Weather Fatalities for 2022
10-Year Average (2013-2022)
m 30-Year Average (1993-2022)

f % E
19 22 22
) i 3_ b 3 N/A N/A

Lightning Tornado Hurricane. Wind Rip Currents

*Due to an inherent delay in the reporting of official heat fatalities in some jurisdictions, this number will likely rise in subsequent updates.
*The fatalities, injuries, and damage estimates found under Hurricane/Tropical Cyclone events are attributed only to the wind.




iQUE ES LA ENFERMEDAD
POR CALOR?

La enfermedad por calor
es una afeccion médica
grave que resulta de la
incapacidad del cuerpo
para hacer frente a una
carga de calor.

Los tipos de enfermedades
causadas por el calor
incluyen

Calambres por calor
Agotamiento por calor

Golpe de calor, que
puede provocar la muerte




iQUE SON LAS
ENFERMEDADES POR CALOR?

= Algunos sintomas de las enfermedades causadas por el calor
incluyen:

O Dolor de cabeza, fatiga, mareos, confusidn, dolor y
espasmos musculares, frecuencia cardiaca elevada,
sudoracién abundante, piel caliente /seca,
nduseas/vémitos y desmayos/pérdida del
conocimiento.

* Cuanto mds tiempo pase una persona sin ayuda en un calor
excesivo, mds probabilidades tendrd de enfermarse
gravemente.




Edad, peso, nivel de
condicidn fisica

Grado de aclimatacién y
metabolismo

Consumo de alcohol, drogas
o medicamentos

Deshidratacion
Condiciones médicas
(diabetes, hipertension)
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COMPARATIVA DE AMBAS

NORMATIVAS

3395 Calor exterior

(a) Alcance

(b) Definiciones

(c) Provision de agua

(d) Acceso a la sombra

(e) Procedimientos de alta temperatura
(f) Procedimientos de Respuesta a Emergencias
(g) Aclimatacién

(h) Entrenamiento

(i) Plan de Prevencién de Enfermedades
Causadas por el Calor

3396 Calor interior

(a) Alcance

(b) Definiciones

(c) Provisién de agua

(d) Acceso a las dreas de enfriamiento

(e) Medidas de evaluacion y control

(f) Procedimientos de Respuesta a Emergencic

(g) Aclimatacién

(h) Entrenamiento

(i) Plan de Prevencién de Enfermedades
Causadas por el Calor



TABLA
COMPARATIVA

Requirement

Scope and
Application

Provide Clean
Drinking Water

Access to Shade
and Cool-Down
Areas

Outdoor Heat (TSCCR 3395) Indoor Heat (TBCCR 3396)

* Applies to outdoor workplaces * Appliestoindoor workplaces when

the indoor temperature is greater
than 82°F

Provide access to potable water * Provide access to potable water
that is fresh. suitably cool, and that is fresh, suitably cool. and free
free of charge of charge

Located as close as possible to * | ocated as close as possible to
work areas work areas and cool-down areas

For outdoor workplaces, shade must be present when temperatures are
greater than 80°F. When temperatures are less than 80°F, shade must be
available upon reguest

For indoor workplaces, provide access to at least one cool-down area
which must be kept at a temperature below 82°F

Shade and cool-down areas must be:

Blocked from direct sunlight

Large enough to accommodate the number of workers on rest breaks so
they can sit comfortahly without touching each other



>82°F: Toda la regulacion, é—_‘o
excepto la subseccién (e) ;— 30
"Medidas de evaluacién y 5—20
control* = —

=10

Toda la regulacién, incluida la 20__§ %‘_0
subseccidn(e) — =10

>87°F o0 >87°F Indice de 0__§ %‘_‘20
calor '20'§ =-30
>82°F para: J §

OF Oc

La ropa restringe la

eliminacion de calor S

Areas de calor radiante alto




(B) DEFINICIONES
CLAVE

CONTROLES DE INGENIERIA significa

Control o dispositivo que elimina o
reduce las condiciones peligrosas o
crea una barrera entre el empleado y
el peligro.




(B) DEFINICIONES
CLAVE

EJEMPLOS DE CONTROLES DE
INGENIERIAI

+ Aislamiento de procesos calientes

+ Aislamiento de los empleados de
fuentes de calor

- Aclimatizacidn

* Ventiladores de refrigeracion,
ventiladores de niebla de
refrigeracion, enfriadores
evaporativos

* Ventilacién natural (cuando hace mas
frio al aire libre)

* Ventilacion de extraccion local

- Blindaje de una fuente de calor
radiante

- Aislamiento




Por "CONTROL
ADMINISTRATIVO" se
entiende:

Método para limitar la

exposicién a un peligro
mediante el ajuste de los
procedimientos, prdcticas u
horarios de trabaijo.

'0' osha.gov/heat
Prevent Heat lliness at Work

Ease into Work. Nearly 3 out of 4 fatalities
from heat illness happen during the first
week of work.

) ‘ Build a tolerance to heat by increasing
intensity by 20% each day.

MON TUE WED THU FRI




Eiemplos de CONTROLES
ADMINISTRATIVOS:

Aclimatacién de los
empleados

Rotacion de empleados

Programar el trabajo
mds temprano o mds
tarde en el dia

Uso de horarios de
trabajo/descanso

Reducir la intensidad o
la velocidad del
trabajo

Reduccidon de horas de
trabajo

Cambiar la ropa de
trabajo requerida

(B) DEFINICIONES CLAVE |~ &bt




(B) DEFINICIONES
CLAVE

“INTERIOR”

Espacio que se encuentra debajo de un techo o
cubierta superior que restringe el flujo de aire
y estd cerrado a lo largo de todo su perimetro
por paredes, puertas, ventanas, divisores u
otras barreras fisicas que restringen el flujo de
aire, ya sea abierto o cerrado.

Todas las dreas de trabajo que no son
interiores se consideran exteriores y estdn
cubiertas por una seccion3395.




Medidas Preventivas para las
Enfermedades por el Calor

Medidas de control

Los empleadores deben comenzar
con controles de ingenieria
factibles, luego agregar controles
administrativos si estos no son
suficientes para reducir la
temperatura y el indice de calor a
menos de 87 ° F (o la temperatura
a menos de 82 ° F para los
empleados que trabajan con ropa
que restringe la eliminacién de
calor o dreas de alto calor
radiante).

Controles de ingenieria

Controles administrativos

EPP

Substitution
Engineering
Controls

Administrative
Controls

N4



Similar a 3395

También se requiere agua
potable en las dreas de

enfriamiento




Similar to 3395

El drea de enfriamiento
interior debe ser inferior a
82 °F, a menos que no sed
factible




(E) MEDIDAS DE
EVALUACION Y CONTROL

Medir la temperatura y el indice de calor;
Registre lo que sea mayor

|dentificar y evaluar otros factores de riesgo
ambientales de enfermedades causadas por
el calor

Procedimientos eficaces para la participacion
activa de los trabajadores y representantes
sindicales en:

Planificacién, realizacién y registro de
mediciones

Identificaciéon y evaluaciéon de otros
factores de riesgo ambientales de
enfermedades causadas por el calor
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(E) M E D I DAS EXfEEIPeCnI‘gI':;dor puede asumir que un drea de

trabajo estd sujeta a una o mas de las
D E condiciones

© Cumplir con todas las partes de la norma

EVALUACION

Y C 0 N T R O |_ ® Vehiculos con aire acondicionado eficaz y en
funcionamiento

EXCEPCION:




Use medidas de control para minimizar el
riesgo de enfermedades causadas por el
calor

Controles de ingenieria

1. Reducir el indice de
temperatura/calor por debajo de los

niveles enumerados en la subseccién
(a)(2) o al nivel mds bajo posible.
Excepcidn: controles que no son
factible
2. Utilice controles de ingenieria para
minimizar el riesgo de enfermedades
causadas por el calor
Excepcidn: controles que no son
factible

Controles administrativos

Minimice el riesgo de enfermedades
causadas por el calor en la medida que
sea posible

Equipo personal de proteccién térmica.
Minimice el riesgo de enfermedades

causadas por el calor en la medida que
sea posible

Substitution

Engineering
Controls

Administrative
Controls



VIABILIDAD

* No se define en la norma porque:
* Complejidad
* La determinacién varia en funcién de:
* Circunstancias individuales del entorno laboral
* Condiciones en las que se implementardn los controles
administrativos o de ingenieria

* Los documentos de orientacién pueden describir escenarios y
ejemplos
* Ejemplos de control de ingenieria inviables:
* Ubicaciones desocupadas con exposiciones a corto
plazo /intermitentes

* Controles administrativos factibles: limite el tiempo en
espacios cuando la temperatura estd por encima del
limite

* Los controles contradecirian otros requisitos legales
* Unidades de quemados donde se necesitan altas
temperaturas para la seguridad del paciente




(F) PROCEDIMIENTOS DE
RESPUESTA A EMERGENCIAS

Similar a 3395




* Similar a 3395

* Observe de cerca a los
empleados durante una
ola de calor cuando no se
utilizan controles de
ingenieria efectivos para
reducir la temperatura

* Observar de cerca
durante 14 dias a los
empleados recién
asignados al trabajo:

* >87°F o >87°F indice
de calor

>82°F o >82°F El
indice de calor de la
ropa restringe la
eliminacién de calor

(G) ACLIMATACION

de calor radiante




Similar a 3395

Nota anadida a la
subseccion(h)

Cuando los empleados

estdn cubiertos por la
seccidon 3395 y esta
seccion, el programa de
capacitacion para esta
seccidon puede integrarse
en la capacitacién de la

seccion 3395.




* Similar a 3395
* El plan de prevenc ion de

() PLAN DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES
CAUSADAS POR EL CALOR




Visite la pagina web de Cal/OSHA sobre
enfermedades causadas por el calor:

http://www.dir.ca.qov/IDOSH/HeatlllnessInf o.html

» Hojas informativas, documentos de orientacion,
preguntas frecuentes

- Plan Modelo de Prevencion de Enfermedades
Causadas por el Calor actualizado Incluye un
plan combinado interior y exterior
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http://www.dir.ca.gov/DOSH/HeatIllnessInf
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http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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http://www.wrh.noaa.gov/wrh/heatrisk/
http://www.wrh.noaa.gov/wrh/heatrisk/

Pagina de recursos de calor
de Cal/OSHA:
https://

illnessinfo.html
Los materiales educativos
multilingles se pueden
descargar gratuitamente
desde el sitio web de

Envie un correo
electrénico

para
recibir materiales
gratuitos por correo

o: Heat Iliness Prevention

Water Rest Shade

For questions aboul indoor heal hazards af work, talk io 8 CalOSHA representative duning business hours. Call 833-579-0827

Resources

Matarials that promote hest liness pravent:on are available in mulliple languages for pnnt
order and download

Materials available for order:
Emai hearfidir.ca.gov to order copies of these matenals at no cost

Pocket Guide (double-sided, English/Spanish, 3" X 47)
EnglshvSpanish e
lilustrated Fact Sheets (4 pages, 8.5" X 11°) :!':I:l I!'IHTHEIH
Englsh | Spanish | Hmong | Punjati h|JE.|!E Fﬂ%’EEH
lilustrated Poster (double-sided, 13" X 207) agg H%'“"n
Agriculture; # A
Engisn | Spanish | Hrong | P OESCANSD.
Censtruetion: T
Engish | Spanish

B e e R PPV B



http://www.dir.ca.gov/dosh/heat
http://www.dir.ca.gov/dosh/heat
http://www.99calor.org/

iGRACIAS!
¢ALGUNA PREGUNTA?

Isabel Bravo-Perez
661-865-9177
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